Tréninkovy Mitink
2020

O vikendu 22. srpna - 23. srpna 2020 se uskuteCnil ve vysokomytské sokolovné
celorepublikovy Tréninkovy Mitink Moderniho sportovniho karate (MSK). Toto soustfedéni
karatist(i zorganizoval oddil z Kujebiny. Vysokomytsky oddil reprezentoval Martin Cipera - Il. Dan,
FrantiSek Stary - |. Dan, Katefina Kugerova - 1. kyu, Barbora Trtikova - 4. kyu, Michal Cermak
- 6. kyu, Tereza Kopecka - 7. kyu, Michaela Jilkova - 7. kyu, Matyas Votroubek - 8. kyu, Michaela
PesSinova - 9. kyu, Vojtéch Mikulas Mann - 9. kyu a Karla Laskova - 10. kyu.

Pfipravu, organizaci a vedeni celého tréninkového mitinku zajiStoval zastupce predsedy
vysokomytského oddilu, mistr FrantiSek Stary - |. Dan. Asistovali mu mistfi Radovan Andrle
- IV. Dan, Miloslav Motl - IV. Dan, Martin Cipera - Il. Dan a kandidatka na mistrovsky pas Katefina
Kucerova - 1. kyu.

Srpnovy mitink byl pojat jako efektivni pfiprava pro sportovni boj pro aktivni ¢leny MSK
z celé republiky, a proto se na ném trénovaly cviky, které nejsou standardné v MSK cvicebnich
programech.

Tréninkovy mitink zacal po nastupu rozehfivacim blokem. V tomto bloku jsme
si po prvotnim rozehrati vénovali MSK rozcvicce.

Dalsi blok si vzali na starost mistr FrantiSek Stary a kandidatka Katefina Kugerova. Rekli
jsme si a prakticky ukazali, jak se mame rozcviCit a zahfat tésné pfed nastoupenim do boje.
PokracCovali jsme 30-ti sekundovymi sparingy, s 30-ti sekundovymi pausami ve kterych jsme
vystfidali partnery. Nasledujici ¢asti tohoto bloku byly posledni faze boje, resp. nahla smrt — kdo
zaboduje jako prvni, vyhrava. Zde jsme také prostfidali vSechny mozné partnery bez rozdilu véku,
pohlavi i technického stupné.




V posledni casti tohoto bloku jsme navazali na 30-ti sekundové sparingy se zaméfenim
na souzeni a gestikulaci soudcu. VSichni jsme si zabojovali a vSichni jsme si vyzkousSeli i souzeni
v zavodnim tempu.

V nasledujicim bloku jsme cvi€ili se zbranémi — styCi pod vedenim mistra Martina.
Posledni sobotni blok byl zaméfen na sebeobranu a revitalizaci organizmu po zatézi, ktery vedl|
mistr Miloslav

Druhy den rano jsme vSichni zacali dikladnym Skolenim soudcl a jejich gestikulace
na bojisti. Nasledné jsme se rozcvi€ili a vrhli jsme se na 30-ti sekundoveé sparingy. DalSi Casti byly
sparingy s dlirazem na souzeni a to jak z hlediska spravnosti verdiktu, tak i z hlediska gestikulace
soudcu.

DalSim blokem bylo trenérské Skoleni, které vedl mistr Martin. Obsahem bylo objasnéni
trenérskych stuprid, jejich ulohy a funkce. Soucasti trenérského Skoleni bylo objasnéni a prakticka
ukazka nového MSK intranetu s ohledem na Skoleni trenérli na licenci C a na licenci B (ll. tfidy).

Pfredposledni ¢asti seminare byl odrovnavaci blok s maximalni fyzickou zatézi. Nasledoval
posledni cviCebni blok sebeobrany vedeny mistrem Miloslavem zakonceny revitalizaénimi
technikami pro odstranéni napéti a bolesti organismu po zapasoveé zatézi.

Na konci Tréninkového Mitinku jsme byli vSichni pfijemné vy&erpani, mitink jsme si fadné
uzili. Urcité si ho pfisti rok opét zopakujeme...

VSem prezivSim karatistlim gratulujeme a prejeme jim dal$i skvélé zazitky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

