Den Bojovy Her
- birezen 2024

Kromé zakladniho tréninkového programu mame v naSem vysokomytském oddile Karate
i program détskeé pfipravky. Ve vysokomytské Sokolovné cviCime s détmi od 8 let. Kazdoro¢né
porada MSKA Ceska republika specialni jednodenni cviéebni seminaf - Den Bojovych Her, uréeny
pro nase nejmensi karatisty a jejich rodice.

Na sklonku jara, v krasné bfeznové soboté 2. bfezna 2024, jsme se jednoho takového
seminare dockali. Tento Den Bojovych Her se tradi¢né uskuteénil v Zabfehu na Moravé. V nasem
oddile karate totiz stale pfibyva téchto nejmladSich ¢lenu. Protoze déti, vzhledem k nizkému véku,
by jesté nemély trénovat karate a také Casto nezvladaji standardni karate programy, maji specialni
tréninkovou napln pravé pro déti jejich véku v tzv. Détském programu moderniho sportovniho
karate EMESKAL.

ucastnici Dne Bojovych Her

Nase bojové hry zapoc€aly uz v 8 hodin rano, na Vysokomytské zastavce, kde jsme natésené
nastoupili do vlaCku smér Zabfeh. Uz ve vlaku déti vesele S&tébetaly, jak se tési
na cviceni. V Zabfehu na Moravé jsme byli s hodinovym pfedstihem, a tak jsme méli dost ¢asu se
v klidu pfemistit do télocvicny a na cvi¢eni se dukladné pfipravit. Plni sil se s nami déti i jejich rodice
pustili s vervou do cviCeni. Bojovych MSKA Her v Zabfehu se zucastnilo vice jak 30 &lenu
Z oddilu z celé republiky. Obsah détského seminare byl letos zaméfen na procvi¢eni metodiky
pFipravnych cviku sestavenych dle sportovni teorie pro trénink déti. Instruktofi s trenéry a tutory
z jednotlivych oddill prilozili détem pod kotlem hrami a zavody vSeho druhu a ugili je détské formy
Toth, které déti plné odvahy zvladly. Jen malokdo tusil, Ze za vSemi t€émi hrami byly v postupné
navaznosti schovany koordinacni cviky, cviky na postfeh a rychlost, nenapadné testovani ohebnosti
a svalovych dysbalanci a spousta dalSich trenérskych figlu, které déti formou hry posouvaly dale
v jejich vyvoji. Mozna to intuitivné vycitila i fada rodicl, ktera se spontanné pfidavala k cvicicim.
Tyhle prozitky jsou jedine¢né a nikdo jim je nemUze vzit ani dat. To se zkratka musi zazit.



Hlavnim cilem bylo uzit si sportovni den se svymi détmi. RodiCe si mohli zacvicit s nami bez
jakékoliv pfipravy. Cviky byly jednoduché, i pro mensi déti, takze je zvladl kazdy. Rodie z riznych
oddili se toho nebali a zapojili se do cvi€eni, her a zavodl se vSi paradou, nebali se naucit néco
nového po boku svych déti.

Rozdéleni do nékolika druzstev jsme se vrhli do soutézeni. Cely den probihaly bojové hry
a soutéze se zaméfenim na zaklady principi pohybd NEJEN z karate, ale ze vSech bojovych sporta.
Nékteré hry byly zaméfeny na rychlost, dalSi a koordinaci a obratnost. ~

Seminaf byl veden tim nejpovolangj$im, koordinatorem pro Ceskou republiku, mistrem
Miroslavem Zezulkou, VI. Dan. Zdatné mu sekundoval mistr Slavkem Motl, IV. Dan a dalSi mistfi.
Ti dokazali namotivovat i rodi€e k nemalym vykonim, coz je v dneSni dobé dulezité, protoze
to nejlépe inspiruje déti ke cviceni.

vysokomytsti karatisté

Tohoto specialniho seminafe se zucastnili Clenové vysokomytského oddilu Karate a déti
z vysokomytskeé pfipravky Bojovych Sportl. Na seminafi necvicily jen déti, ale spolu s nimi soutézili
i jejich rodice. Dne Bojovych Her se z naSeho oddilu zu€astnilo 7 €lenu: trenérky Michaela Jilkova,
Tereza Kopecka, Lili Mannova a déti z pripravky Tereza Dvorakova, Krystof Nemcovsky
a Klara Vomackova. Rodice zastupovala velmi aktivnim cvi¢enim Dagmar Vomackova.

VsSichni vysokomytsti Clenové pripravky podali takové vykony, Ze byli odménéni vySSimi
technickymi stupni v podobé dalSich barevnych prouzku. Protoze si nasi nejmensi mali karatisté za
cely den opravdu makli, popravdé nejenom oni, bylo na misté je pofadné odmeénit. Nase Klarka,
Terezka a KryStof z Vysokého Myta zazafili a ziskali své 1. ¢erné prouzky! Medailové fidorky
se staly Zzhavou odménou pro vSechny zucastnéné, hlavné ty rizové.

Nazpét na vysokomytskou viakovou zastavku jsme se vSichni vratili spokojeni, pfijemné
unaveni, plni novych zazitk a natéSeni na dalSi trénovani. Tak sportu zdar a po nasi dalSi urcité
vydaFené akci na shledanou.

VSem uspéSnym karatistiim gratulujeme a prejeme jim dalsi skvélé zazitky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

