Evropsky pohar v karate
Easter Event Cup
Berlin 2024

O velikono€nim pondéli 1. dubna 2024 zacal v Berliné tydenni mezinarodni Easter seminai MSKAI.
Letos se seminafe Easter Event zugastnilo témé&F 40 karatistt z Ceska a Némecka. Celou akci vedl
instruktor a Usp&$ny zavodnik Issa D. Koité, V. Dan (SRN). Ceskou republiku reprezentovalo celkem
16 karatistu.

Program seminafe Easter Event (EE24) byl specificky a byl uréen pro vysoké pasy
(od 6.kyu). Kazdy den ucastniky ¢ekalo celkem 6 hodin intenzivniho tréninku. Program byl zaméfen
na minimalizaci a zefektivnéni technik a jejich nasledné pouziti v sériich. Do toho byly vioZzeny cviky
ve dvojicich zaméfené na praci s bojovou vzdalenosti pfi prechodu do podmetu
a prehozu. Dal$i napini seminare byl nacvik kopu ve vyskoku a v letu.

V pondéli jsme zacali brzkou ranni cestou na tratl do cilové destlnace Némecko, Belin. Po tom,
co si nasi ostfileni karatisticti zajezdnici osvézili pamét, jak nékolikapatrové Berlinské nadrazi funguje, jsme
rychle zakoupili jizdenky a vyrazili vstfic naSemu ubytovani.

ZaCatkem dalSiho dne, uterym, jsme se pod vedenim naseho MatousSe Vondracka (oddil Emeskai
Praha Smichov) dokazali dostat metrem tam, kam byla potfeba a neodjet az na konec Berlina. Nasli jsme
osudnou sportovni halu, rychle jsme se pfevlékli do ,kimon“ a honem je Sli propotit. Mistr Issa D. Koité,
V. Dan, vedouci seminare, nam svym pratelskym a duslednym pfistupem pomohl odstranit celou fadu chyb
v technikach a prfedal trochu svého ,know-how“. Zaméfili jsme se na udery. Nejdfiv hezky nohama
pfi zemi, poté jsme litali vzduchem a po par zopakovani jsme presli ke cvi€eni ve dvojicich a pracovali
na kontrole uderu. ,Nakousli“ jsme i obloukové kopy pokracovali k podmetim, kdy jsme padali jako nikdy na
zadném jiném seminafi. Pfipravou na padani byl blok nacviku padd. Byla to zabava, protoze NE kazdy rad
pada. A je to vyhra nad sebou samym, kdyZ se prestanete padu obavat. Zakon&eni dne vedla nase mistryné
Katefina KuCerova (oddil Karate Vysoké Myto) blokem jégy, ktery i v nadchazejicich dnech moc pomohl nasi
regeneraci a vykonu na dalSich dvou-fazovych trénincich.

Stiedu jsme zapocali stejné jako den piedesly a pustili se do toho s plnou paradou. Tentokrat jsme
obloukové kopy, ,nakouslé® z minulého dne, prohloubili a mrskali to na tu hlavu soupefe jedna basen.
Vyuzivali jsme ruzné variace pfiblizeni, jako jsou napfiklad pFiskoky, pfeskoky na misté, naskoky.
Nasledoval dalSi blok padu, které nas pripravily a nazhavily na podmety v klin¢i, télo na télo. Mistr Issa
predvedl vie velmi elegantné a bez namahy a jak to vzdycky byva, my jakozto zZaci jsme elegantni moc
nebyli. Ale ¢im vic jsme to procvi€ovali, tim Iépe nam to Slo. Zakon&enim technicko-taktické ¢asti nam byla
pfiprava na turnajové formy a progresivni sparing. Den jsme zakondcili opét blokem jogy.

Ctvrtek probihal velmi podobné, jen s kazdym tréninkem se obtiZznost zvy$ovala. Nasledovala
takticka vyuziti samotnych technik. Vé&novali jsme se bojovym sériim a protiutokim, které vzdy koncily
se soupefem na zemi. Prohluboval se i zplsob pfemysleni pfi boji, ,midset”, tato ¢ast tréninku je velmi
dllezita, protoze mysl potfebujeme pro vytvoreni taktického momentu. Klidna mysl vitézi.

Patec¢ni trénink byl stale tvrdy, ale pfesto impozantni. Naucili jsme se samotné ,know-how* vSech
podmetl a néktefi z nas dokazali elegantné podmést i sami sebe. Pate¢ni den jsme zakondili prvni ¢asti
turnaje Evropského poharu karate, tj. formami.



V sobotu 6. dubna probéhla druha ¢&ast Evropského poharu karate asociace Emeskai,
Easter Event Cup Berlin 2024, turnaj ve sportovnich bojich, kde se nasi zavodnici v zahrani¢ni konkurenci
rozhodné také neztratili.

Forma:

Contra Set Josef Kral 3. misto
Katefina Ku€erova 7. misto

Quinta Set Andrea Drskova 1. misto
Martin Kohut 2. misto
Barbora Trtikova 6. misto

Quarta Set Jana Razna 1. misto
Michaela Jilkova 2. misto

Tertia Set Matous Vondracek 1. misto

Sportovni boj:

FA - zeny absolutni (I. Dan — 4. kyu) Andrea Drskova 1. misto
Michaela Jilkova 2. misto
Katefina Ku€erova 7. misto
Barbora Trtikova 8. misto

MA — muzi absolutni (I. Dan — 2. kyu)  Josef Kral 1. misto

MB — muzi modfri a zeleni (3. — 6. kyu) Matous Vondracek 1. misto
Martin Stika 3. misto

FG — zeny zelené (5. — 6. kyu) Markéta Vesela 1. misto
Anna Wawrzaczova 2. misto

Nové zkousky STV:

Andrea Drskova — 1. kyu (druhy hnédy pas — kandidat na mistra karate)

Martin Kohut — 1. kyu (druhy hnédy pas — kandidat na mistra karate)

Jana Razna — 2. kyu (prvni hnédy pas)

Michaela Jilkova — 2. kyu (prvni hnédy pas)

Martina Kralova — 3. kyu (druhy modry pas)

Matous Vondracek — 4. kyu (prvni modry pas)

Ceska MSKAI vyprava s vedoucim Easter Event uprostred - Issa D. Koité, V. Dan

Ceskou republiku reprezentovali trenéfi a zavodnici Miloslav Motl — IV. Dan; Pavel Halama — Ill. Dan; Josef
Kral - Il. Dan; Katefina Ku¢erova —|. Dan (oddil Karate Vysoké Myto); Martin Golan — 1. kyu; David Stanék
— 1. kyu; Andrea Drskova — 2. kyu; Barbora Trtikova — 2. kyu (oddil Karate Vysoké Myto);
Martin Kohut — 2. kyu; Jana Razna — 3. kyu; Michaela Jilkova — 3. kyu (oddil Karate Vysoké Myto);
Martin Stika — 3. kyu; Martina Kralova — 4. kyu; Matou$ Ondradek — 5. kyu a s 6. kyu Markéta Vesela
a Anna Wawrzaczova.

Vsem uspésnym karatistum gratulujeme a prejeme jim dalSi skvélé vysledky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

