Jarni seminar karate
2024

V dubnu 2024 se uskutecnilo dalSi celorepublikové soustfedéni Moderniho Sportovniho
Karate (emeskai) s ligovym testovnim turnajem. Tentokrate nas oddil Karate Vysoké Myto vyrazil
o vikendech 13. az 14. 4. a 20. az 21. 4. 2024 do Zabfehu na Moravé.

Z naseho oddilu se ho zu&astnili: Martin Cipera - Ill. Dan; Katefina Kugerova — I. Dan;
Barbora Trtikova — 2. kyu; Michaela Jilkova — 2. kyu; Katefina DuSkova — 7. kyu; Lili Mannova
— 7. kyu; Karla Laskova — 8. kyu; Filip Hong Quong Do — 9. kyu; Vlastimil Vasko — 9. kyu; Ondra
Tung Duc Nguyen — 9. kyu; Antonin Blaha — 9. kyu; Matéj Holman — 10. kyu; Michael Chladek
—10. kyu a Radek Jiskra — 10. kyu.

Prvni vikend seminare jsme se rozdélili do tfi skupin dle technické vykonnosti. Skupina bilych
a zlutych pasu si zopakovala a procvicila prvky plyometrickych startl do zakladnich technik uderu,
pfimych  kopl. Druha skupina oranzovych past procviCila uderové techniky
a ve dvojicich i techniky pfimych, obloukovych kopl a podmetd. Skupinu zelenych
a vy$Sich pasu si vzal na starost koordinator pro CR, Miroslav Zezulka — V1. Dan a procviéil s nimi
ve dvojicich techniky podmetd a techniky ve vyskoku.

Druhy vikend jsme v sobotu pokracovali zopakovanim hlavnich aspektl vSech technik podle
technické vyspélosti jednotlivych skupin. Vikend pokracoval testovnim turnajem — v sobotu formami
a v nedéli bojem (sparing - leh&i forma boje a sportovni boj — kumite). Clentim vysokomytského
oddilu se v turnaji dafilo vyborné. A tady jsou nase kompletni vysledky:

Forma:
Contra Set Martin Cipera 3. misto
Katefina Kuéerova 6. misto
Quinta Set Michaela Jilkova 1. misto
Barbora Trtikova 2. misto
Katefina Duskova 1. misto
Lili Mannova 3. misto
Karla Laskova 13. misto
(9. — 10. kyu) Radek Jiskra 1. misto
Ondra Trung Duc Nguyen 2. misto
(9. kyu) Ondra Trung Duc Nguyen 1. misto
Filip Hong Quong Do 4. misto
(20. kyu) Radek Jiskra 1. misto
Matéj Holman 4. misto
Michael Chladek 5. misto
Sportovni boj:
MA - muzi absolutni Martin Cipera 1. misto
FA  —Zeny absolutni Michaela Jilkova 1. misto
Barbora Trtikova 3. misto
Katefina Ku€erova 4. misto
Sparing:
FO - Zeny oranzové Karla Laskova 2. misto
Katefina Duskova 4. misto
MY  — muzi zluti Filip Hong Quong Do 2. misto
M16 - muzipod 16 let Ondra Trung Duc Nguyen 2. misto
Radek Jiskra 3. misto
F16 - zeny pod 16 let Lili Mannova 3. misto



Mezi v8emi zuéastnénymi oddily z celé Ceské republiky se nas vysokomytsky oddil
na tomto seminafi umistil na 1. misté se ziskem 69 bodu do celostatni Ligy MSKA-CZ 2024.
Vysokomytsti karatisté si na Jarnim turnaji v jednotlivych kategoriich vybojovali 4 zlata umisténi,
3 stfibrna mista, 6 bronzovych medaili a 2 ¢tvrté bodované pozice.

PFi udileni vy$Sich technickych stupfii jsme se mohli radovat i spolu s nasimi cleny:
Filip Hong Quong Do obdrzel 8. kyu (prvni oranzovy pas). Radek Jiskra a Mat&j Holman obdrzeli
9. kyu (druhy Zluty pas).

Na fotce horni fada zleva: Martin Cipera, Barbora Trtikova, Lili Mannova, Katefina Duskova, Karla Laskova,

Michaela Jilkova a Katefina Kuéerova.
Spodni fada zleva: Ondra Trung Duc Nguyen, Radek Jiskra, Filip Hong Quong Do, Matéj Holman a Michael
Chladek.

VSem uspésSnym karatistium gratulujeme a prejeme jim dalsi skvélé vysledky.
www.mska.cz/vysokemyto



