13. VM Sparing Camp
Karate Vysoké Myto
kvéten 2024

V patek 17. a v sobotu 18. kvétna 2024, se uskutecnil celorepublikovy 13. VM Sparing
Camp Karate Vysoké Myto nejen pro ¢leny Moderniho Sportovniho Karate (MSK). Tradi¢né toto
bojové soustfedéni karatistl zorganizoval oddil z Vysokého Myta.

Pfipravu a vedeni sparingoveho campu zajiStoval vedouci vysokomytského oddilu Karate,
Martin Cipera, Ill. Dan. Kvétnovy 13. VM Sparing Camp Karate byl pojat jako ,odména“
pro aktivni karatisty z celé republiky. VM Sparing Campu se zucastnilo vice jak 40 nadSencu.

zacCatek patecniho 13. VM Sparing Campu Karate Vysoké Myto
V patek podvecer jsme zahajili rozcviCkou a rozbéhanim s agility zebfikem a nasledné jsme
se zaméfili na sparingové cviky ve dvojicich. ProcviCili jsme si zde nadrilované i nové situace
ze sportovniho boje s ruznymi partnery. Nasledovaly sparingové boje s partnery s rdznymi
technickymi stupni, resp. kazdy s kazdym...

Vsichni jsme byli pfijemné vyCerpani, ale byli jsme z VM Campu opravdu nadsSeni.
Tak si ho urcité jiz brzy zopakujeme...

VSem preziv§im karatistlim gratulujeme a prejeme jim dal$i skvélé zazitky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

