Uvodni seminar
- ¢erven 2024

O prvnim Cervnovém vikendu, 1. - 2. Cervna 2024, vyrazil oddil Karate Vysoke Myto
do Zabfehu na Moravé na celorepublikovy Uvodni Seminar Skoly Moderniho Sportovniho Karate
(MSK).

Uvodni seminai MSK probiha dvakrat roéné a je zaméfen piedevsim na uvedeni novych
karatistt do Skoly Moderniho Sportovniho Karate. Tohoto specidlniho seminare
se z vysokomytského oddilu zuc€astnili: Katefina Kuéerova — I. Dan, Barbora Trtikova — 2. kyu,
Michaela Jilkova — 2. kyu, Matéj Kotrba — 7. kyu, Katefina Duskova — 7. kyu, Lili Mannova
— 7. kyu, Karla Laskova — 8. kyu, Daniel Ryba — 9. kyu, Karla Trtikova — 11. kyu a novacci
a détska pripravka s 12. kyu — Klara Vomackova, Krystof Nemcovsky, Tereza Dvorakova,
Nela Petfickova a Jindrich Trtik.

Novacci, bilé a Zluté pasy si zopakovaly své zakladni dovednosti moderniho sportovniho
karate, které se na trénincich ucili ttmeér tfi mésice. Zdokonalovali si své techniky pod vedenim
koordinatora Ceské republiky, mistra Miroslava Zezulky - VI. Dan a Ladislava Daficka — 2. kyu.

OranzZové a vysSi pasy si také opakovaly zakladni techniky, ale jiz v rychlejSim tempu
se zapojenim plyometrie pod vedenim Miloslava Motla - IV. Dan. Pro tuto skupinu byly pfipraveny
také cviky z vySsich U¢ebnich Programu.

Na fotce zleva horni fada: Barbora Trtikova, Lili Mannova, Matéj Kotrba, Michaela Jilkova, Daniel Ryba, Katefina Duskova

a Katerina Kucerova.
Dolni fada zleva: KryStof Nem¢éovsky, Karla Trtikova, Klara Vomackova, Tereza Dvorakova, Nela Petiickova a Jindrich
Trtik.



Na zavér seminare, pfi udileni vysSich technickych stupnd, jsme byli zastoupeni i Cleny
naseho oddilu. Diky peclivé pfipravé z tréninkl odpaskovali vSichni vysokomytsti novacci s bilymi
pasy, ktefi do Zabfehu na Moravé pfijeli skladat zkouSku na vyS8Si pas. Karla Trtikova, Klara
Vomackova a Krystof Nemcéovsky obdrzeli prvni Zluty pas (10. kyu). Tereza Dvorakova a Nela
Petrickova obdrzeli druhy bily pas (11. kyu) a benjaminek vysokomytské vypravy Jindfich Trtik
obdrzel druhy modry prouzek Détské Pripravky (3. stuperi DP).

VSem uspéSnym karatistiim gratulujeme a prejeme jim dalSi skvélé vysledky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

