14. VM Sparing Camp
Karate Vysoké Myto
cerven 2024

V patek 7. Cervha 2024, se uskuteCnil celorepublikovy 14. VM Sparing Camp Karate
Vysoké Myto nejen pro Cleny Moderniho Sportovniho Karate (MSK). TradiCné toto bojové
soustfedéni karatistl zorganizoval oddil z Vysokého Myta.

Pfipravu a vedeni sparingoveho campu zajiStoval vedouci vysokomytského oddilu Karate,
Martin Cipera, Ill. Dan. Cervnovy 14. VM Sparing Camp Karate byl pojat jako pfiprava na Pfebor
COS pro aktivni Kkaratisty z celé republiky. VM Sparing Campu se zuéastnilo vice jak 30
nadsencu.

patecni 14. VM Sparing Camp Karate Vysoké Myto

V patek podvecer jsme zahajili rozcviCkou a rozbéhanim s agility Zebfikem a nasledné jsme
se zaméfili na sparingové cviky ve dvojicich. Nejprve jsme zopakovali kryty na horni a spodni
pasmo proti uderiim a krytiim...




ProcviCili jsme si zde nadrilované i nové situace ze sportovniho boje s riznymi partnery.
Nasledovaly sparingoveé boje s partnery s riznymi technickymi stupni, resp. kazdy s kazdym...
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Vsichni jsme byli pfijemné vy€erpani, ale byli jsme z VM Campu opravdu nadsSeni. Tak si jej
urcité jiz brzy zopakujeme...

VSem pfezivSim karatistim gratulujeme a pfejeme jim dalSi skvélé zazitky.

www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

