Venkovni trénink
kurzu pripravek karate
a bojovych sportu

Ve Ctvrtek 13. Cervna 2024 usporadal oddil Karate ve Vysokém Myté ve spolupraci
se stfediskem volného cCasu Mikado specialni ,Venkovni trénink®. Tohoto tréninku se
pfi pFilezitosti slavnostniho zakon&eni kurzl pokrocilé pfipravky karate a pfipravky bojovych sportd
zucCastnili i nejmensi karatisté z pfipravky vysokomytského oddilu Karate. Trénink byl otevien
i pro aktivni rodice.

O pfipravu a organizaci této akce se postaral vedouci oddilu Karate a oddilu Bojové
Sporty Vysoké Myto a instruktor pfipravky Martin Cipera — 1ll. Dan. Tréninku se zu&astnilo vice
jak 30 nadSencu karate.
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Do tréninku se zapojili i aktivni rodi€e. Nejprve jsme se zahfali nékolikaminutovym
kondi¢nim béh podél vysokomytskych hradeb a botanickou zahradou.

Pro naslednou rozcvicku jsme si vybrali stezku pod vysokomytskymi hradbami. Trénink
pokraCoval v botanické zahradé cviCenim technik karate, které jsme se béhem Skolniho roku
naucili.




Pokracovali jsme tradiCnim buftovanim a posezenim u ohynku...

\VSem malym i velkym karatistiim gratulujeme K dokonceni kurzu a piejeme jim dalsi skvélé
zaZitky vV pristim Skolnim roce.

www.mska.cz/vysokemyto
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