Letni mezinarodni seminar
Moderniho Sportovniho
Karate

Czechia Camp 2024

LetoSni letni soustfedéni modernich sportovnich karatisti sdruzenych v organizaci EMESKAI se konalo
na zacatku prazdnin, ve dnech od 29. ervha do 6. Cervence. Do mésta Zabfeh na Moravé
se sjelo vice jak 70 zapalenych karatistl z celé republiky a némecka. Vysoké Myto reprezentovali: Martin
Cipera (lIl. Dan), Katefina Kuéerova (I. Dan), Barbora Trtikova (2. kyu), Michaela Jilkova (2. kyu), Tereza
Kopecka (3. kyu), Katefina Duskova (7. kyu), Lili Mannova (7. kyu), Karla Laskova (8. kyu), Matéj Holman
(9. kyu), Karla Trtikova (10. kyu), Krystof Nem¢€ovsky (10. kyu), Tereza Dvorakova (11. kyu) a Jindfich
Trtik z détské VMy pfipravky.

Celou akci vedl koordinator pro ¢eskou republiku a nas nevysSi mistr Miroslav Zezulka, VI. Dan. Kazdy
den probihal tfifazovy trénink ureny pro karatisty vSech technickych stupfd. Prvni, ranni, venkovni trénink
zacinal v 6:30 na Cerstvém rannim vzduchu. Za&alo se rannim b&hem, protaZenim, rozcvickou a poté jsme
opakovali plyometrické principy starty do jednotlivych technik.

Druhy, dopoledni trénink trval od 10:30. Zacali jsme rozcvickou s protazenim a dale nacviky
precizniho provedeni jednotlivych uderl, kopl a celych uto€nych a obrannych bojovych kombinaci s velkym
ddrazem na jejich pfesnost, dynamiku a plyometrii.

Tretimu, odpolednimu tréninku od 16:30 pfedchazel dobry obéd a aktivni odpocinek. Protoze pocasi
pralo, mohli jsme tuto pauzu stravit i na mistnim koupalisti. Pfi odpolednim tréninku byl ddraz kladen na
technickou i taktickou slozku karate. Podobné jako na vSech trénincich i zde se trénovalo spravné provedeni
jednotlivych technik samostatné a poté ve dvojicich, kde se zdlraznovalo pfedevSim spravné nacasovani,
spravna bojova vzdalenost, kontrola sily uderu a plyometrie. Intenzivni cvi€eni nam pomahalo ke zdokonaleni
techniky a zvySeni fyzické kondice. Ve stiedu 3. C&ervence se uskuteCnil turnaj ve formach
a ve sparingovych bojich. Zacalo se nejslozitéjsi formou Contra Set a koncilo se formou Prima pro zluté
a bilé pasy. Nasledovaly sparingové boje oranzovych a Zlutych pasu.

Stredecni turnaj - nase vysledky: Formy:

Contra Set Martin Cipera 4. misto
Quinta Set Michaela Jilkova 2. misto
Barbora Trtikova 4. misto
Quarta Set Tereza Kopecka 2. misto
Secunda Set Katerina Duskova 3. misto
Karla Laskova 12. misto
Prima (9. kyu) Matéj Holman 3. misto
Prima (10. kyu) Krystof Nem¢&ovsky 10. misto
Karla Trtikova 14. misto
Prima (9. a 10. kyu) Matéj Holman 5. misto
Krystof Nemc€ovsky 17. misto
Karla Trtikova 23. misto

Prima (11. kyu) Tereza Dvorakova 1. misto



FOY - zeny oranzové a zluté Katerina Duskova 3. misto

Karla Laskova 5. misto
M16 — muzi pod 16 let Matéj Holman 3. misto
M13 — muzi pod 13 let Krystof Nemcovsky 3. misto

V sobotu se uskutecnila druha ¢ast turnaje. Zde si zavodnici opét prokazali svoji technickou vyspélost
ve své formé& a ve sportovnim boji. Na tomto turnaji si cvi€enci ovéfili i své bojové schopnosti, koncentraci
a psychiku. Mohli se srovnavat s bojovniky jinych oddilt z celé republiky a némecka.

Sobotni turnaj - nase vysledky: Formy:

Contra Set (Il. Dan - 1. kyu) Katefina Kuéerova 7. misto

Quinta Set Michaela Jilkova 3. misto
Barbora Trtikova 4. misto

Quarta Set Tereza Kopecka 2. misto
Sportovni boj:

FA — zeny absolutni Katefina Ku€erova 3. misto
Barbora Trtikova 4. misto
Michaela Jilkova 5. misto

FBG — zeny modré a zelené Tereza Kopecka 3. misto

oddil Karate Vysoké Myto

Karatisté vysokomytského oddilu se na tomto turnaji umistili t&sné na patém misté ze vSech oddilu
se ziskem 38 bodu. Vybojovali jsme zde jedno zlaté umisténi, jedno stfibrné, sedm bronzovych a dvé Ctvrta
bodovana umisténi. V Lize Emeskai-CZ 2024 jsme si v kategorii oddil udrzeli pribézné prvni misto se
ziskem 173 bod, s drtivym naskokem 36 bodd nad druhym oddilem z Pardubic a tfetim Prazskym oddilem se
ziskem 106 bodu.

Karatisté z Vysokého Myta tak maji i letos dost dobre ,naslapnuto” k titulu mistri republiky,
jiz po paté v radé!!!

Celkové byl seminaF sice fyzicky naroény, ale neskute¢né posunul u€astniky v karate dal. VSichni jsme
se posunuli zase o kousek dal, o kousek vys...



Na samy zavér seminare koordinator pro Ceskou republiku, mistr Miroslav Zezulka, VI. Dan, pfedal
mezinarodni certifikaty ucCastnikim, ktefi slozili zkouSsku na vyS8Si stupen technické vyspélosti.
Mezi ¢leny vysokomytského oddilu se mohli radovat:

Barbora Trtikova 1. kyu — druhy hnédy pas, mistrovsky kandidat
Katefina Duskova 6. kyu — prvni zeleny pas
Jindrich Trtik 2. stupen DP — prvni hnédy prouzek détské pfipravky

Barbora Trtikova — 1. kyu Katerina Duskova — 6. kyu

Dal$im mezinarodnim seminafem bude zafiovy Adria Action na chorvatském ostrové Veli LoSinj, ktery
povede samotny zakladatel Skoly EMESKAI Prof. Dr. Rudolf Jakhel, X. Dan. Na tento vyjime&ny mezinarodni

seminar zakonCeny Evropskym poharem Adria Action Cup Emeskai 2024 se jiz nyni intenzivné pfipravujeme
a téSime.

VSem uspéSnym karatistim gratulujeme a piejeme jim dalsi skvélé vysledky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

