15. VM Sparing Camp Karate

Vysoké Myto — srpen 2024

V patek 23. srpna a v sobotu 24. srpna 2024 uspofadal pfedseda vysokomytskych oddild,
Martin Cipera — lIl. Dan, jiz v pofadi 15. VM Sparing Camp Karate Vysoké Myto.

Tohoto bojového soustfedéni se zuc€astnilo vice jak 40 karatistd z oddild Praha, Pardubice,
Sumperk, Politka, Znojmo a samoziejmé také z domaciho oddilu Karate Vysoké Myto
a oddilu Bojové Sporty Vysoke Myto.

V patek podveler jsme srpnovy, jiz v pofadi patnacty, VM Sparing Camp Karate zahajili
sparingovou prupravou pod vedenim mistra Milana Lorence — I. Dan.




V sobotu brzy rano jsme se rozehfali na agility Zebfiku a pokraCovali jsme sparingovou
prupravou ve dvojicich.

Nasledné jsme se v ramci tohoto bojového campu zaméfili na technicko-taktické aspekty

Bk

sportovniho boje.

VSem preziv§im karatistim prejeme dalsi skvélé zazitky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

