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Ani o letoSnich prazdninach karatisté z Vysokého Myta nelenili. O vikendu 24. srpna
a 25. srpna 2024 se uskuteCnil ve vysokomytské sokolovné celorepublikovy Tréninkovy Mitink
Moderniho Sportovniho Karate (EMESKAI-CZ). Toto soustfedéni karatisti zorganizoval
a vedeni celého Tréninkového Mitinku zajiStoval pfedseda oddilu Karate Vysoké Myto, mistr
Martin Cipera - lll. Dan. Asistovali mu mistfi Radovan Andrle - IV. Dan, Miloslav Motl - IV. Dan
a hnédé pasy.

Srpnovy mitink byl pojat jako efektivni pfiprava pro sportovni boj pro aktivni ¢leny MSK
z celé republiky, a proto se na ném trénovaly cviky, které nejsou standardné v MSK cviebnich
programech. Hned na zacCatku bojového seminafe nas Cekal blok pfizemni akrobacie
a padu pod vedenim mistra Martina.

A navazali jsme sparingovym blokem, zaméfeny na technicko-taktickou pfipravu pro boje
pod vedenim mistrovského kandidata Davida Starika. Pokracovali jsme blokem realnych sparingd,
resp. si zabojoval kazdy s kazdym, bez ohledu na stuperi technické vyspélosti.

Nasledoval technicky blok zaméfeny na detailni procvi€eni jednotlivych forem (katy).
Pfedposlednim sobotnim blokem byl kondicni béh do pfirody, vyklusli jsme si jen par
kilometfika. ..



Finalnim sobotnim blokem bylo podvecerni pferaZzeni kamenl pod vedenim mistra Martina.
Zacal praktickou ukazkou prerazeni. Protoze jsme mezi sebou méli nové vysoké pasy, ktefi jesté
nepferazely, objasnil teorii pferazeni. Pak detaily z teoretické pfipravy ukazal v praxi a prerazil
dalSi kamenny plat. Nasledné si vysoké pasy vyzkouSely pferazeni v praxi. Musime pochvalit
vSechny uCastniky tohoto bloku — vSichni si prerazili svij kamen. Jelikoz néktefi méli k fosiliim
respekt a vybrali si ze zaCatku slabsi kameny, tak prerazeli i vicekrat a vybirali si kameny
s vetsi a vétsi tloustkou...

Vecer jsme si ugrilovali néco dobrého k vecefi a posedéli jsme u ohynku, pfi kterém jsme si
sdélili dojmy z prvniho dne.

Druhy den rano jsme vsichni zacali opét cviCenim na atletickém Zebfiku. To nas rozehfalo
a tak jsme mohli zaCit s daIS|m bIokem technicko-taktické prlpravy ha sportovni boj a sparlng

DalSi blok byl zaméfeny na zbrané. Tentokrate na kratkou ty¢ (1m) pod vedenim mistra
Martina. Poslednim blokem seminare byla sebeobrana pod vedenim mistra Miloslava.
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Na konci Tréninkového Mitinku jsme byli vSichni pfijemné vyCerpani, fadné jsme si ho uZili.
Urcité si ho brzy opét zopakujeme... Dékujeme vSem instruktorGim za tento skvély sportovni
zazitek...

VSem pfezivSim karatistim gratulujeme a pfejeme jim dalSi skvélé zazZitky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

