Uvodni seminar
- derven 2025

Na prelomu kvétna a Cervna, o vikendu 31. kvétna - 1. Cervna 2025, vyrazil oddil
Karate Vysoké Myto do Zabfehu na Moravé na celorepublikovy Uvodni Seminaf Skoly
Moderniho Sportovniho Karate (MSK).

Uvodni seminai MSK probiha dvakrat roéné a je zaméfen piedevsim na uvedeni novych
karatistt do 8koly Moderniho Sportovniho Karate. Tohoto specialniho seminare
se z vysokomytského oddilu zucastnili: Michaela Jilkova — 1. kyu, Matéj Kotrba — 6. kyu,
Lili Mannova - 7. kyu, Antonin Blaha - 8. kyu, Krystof Nemcovsky - 9. Kkyu,
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Tereza Dvorakova — 9. kyu, Nela Petfickova — 9. kyu, a novacek s 12. kyu — Pavel Medficky.

Novacci a bilé pasy si zopakovaly své zakladni dovednosti moderniho sportovniho karate,
které se na trénincich ucili témér tfi mésice. Zdokonalovali si své techniky pod vedenim mistra
Pavla Sokola - IV. Dan a Ondry Vachka — 2. kyu. Zluté pasy si osvézili své zaklady s Ladislavem
Dafickem — 2. kyu.




Skupinu oranzovych pasu vedl mistr Dalibor Oliva — Il. Dan. Zelené a vysSi pasy si také
opakovaly zakladni techniky, ale jiz v rychlejSim tempu se zapojenim plyometrie pod vedenim
Miloslava Motla - V. Dan a kandidattd Michaeli Jilkové a Martina Kohuta - 1. kyu. Pro tuto skupinu
byly pfipraveny také cviky z vysSich U&ebnich Programa.
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Na fotce zleva horni fada: Matéj Kotrba, Lili Mannova, Pavel Medricky, Antonin Blaha a Michaela Jilkova.
Dolni fada zleva: Tereza Dvorakova, KryStof Nemcovsky a Nela Petrickova.

Na zavér seminare, pfi udileni vysSich technickych stupnu, jsme byli zastoupeni i Clenem
naseho oddilu. Diky peclivé pfipravé z tréninkl odpaskoval vysokomytsky novaéek hned o dva
technické stupné — Pavel Medricky obdrzel prvni Zluty pas (10. kyu).

VSem uspéSnym karatistiim gratulujeme a prejeme jim dalsi skvélé vysledky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

