Sportovni den 2025
ve Vysokém Myté

Ve stfedu 4. Cervna 2025 poradalo mésto Vysoké Myto ,Sportovni den®. Této akce na
vysokomytském nameésti se pfi pfilezitosti détského dne zucastnili i zastupci oddilu Bojové
Sporty Vysoké Myto a oddilu Karate Vysoké Myto.

Sportovniho dne se zuc€astnili: pfedseda obou vysokomytskych
oddiltl a instruktor karate Martin Cipera — Ill. Dan, trenérky détské
pfipravky Michaela Jilkova — 1. kyu a Tereza Kopecka — 3. kyu
a dale Matéj Kotrba — 6. kyu, Lili Mannova — 7. kyu, Antonin Blaha
— 8. kyu, Ondra Trung Duc Nguyen — 8. kyu, Krystof Nem¢éovsky
— 9. kyu, Klara Vomackova — 9. kyu, Tereza Dvorakova - 9. kyu
a Nela Petrickova — 9. kyu.

Béhem Sportovniho dne jsme uskutecnili nékolik vystoupeni. Nejprve jsme predvedli
spole€né skupinové zacvieni détskych forem Toth, které jsou urCeny pro €leny détské pripravky
karate a bojovych sportd. PokraCovali jsme formou Primou — ukazku boje proti imaginarnim
uto€nikdm. Forma Prima je urCena pro bilé a Zluté pasy (12. az 9. kyu).
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V dal8im bloku vystoupeni jsme pfedvedli skupinové zacviCeni formy Secunda, formy
pro oranzové pasy (8. az 7. kyu). Nasledné vysoké pasy zacvicCili synchronizované formy Tertia,
Quarta a Quinta.




Pro déti ze Skol a Skolek jsme pfipravili pohybovy blok na agility Zebfiku a vyzkousSely si
udery a kopy do lapy...

VSem preziv§im karatistim dékujeme a piejeme jim dalSi skvélé zazitky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

