18. VM Sparing Camp
Karate Vysoké Myto
cerven 2025

V patek 6. Cervha 2025, se uskuteCnil celorepublikovy 18. VM Sparing Camp Karate
Vysoké Myto nejen pro ¢leny Moderniho Sportovniho Karate (Emeskai). Tradiéné toto bojové
soustfedéni karatist( zorganizoval vedouci oddilu Karate Vysoké Myto, Martin Cipera — IlI. Dan.

Cervnovy 18. VM Sparing Camp Karate Vysoké Myto byl pojat jako bojova pfiprava pred
nadchazejicim Pieborem COS Karate Vysoké Myto 2025. VM Sparing Campu se zu&astnilo
téméF 40 nadSencd z deviti oddili z celé CR.
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nastup 18. VM Sparing Campu Karate Vysoké Myto
PateCni podvecer jsme zahdjili rozbéhanim s rozcviCenim a nasledné jsme se zaméfili
na sparingové cviky ve dvojicich. ProcviCili jsme si zde nadrilované i nové situace
ze sportovniho boje. Nasledovaly sparingové boje s partnery s rlznymi technickymi stupni,
respektive kazdy s kazdym...Program sparing Campu si pfipravil mistr David Stanék — I. Dan.

Vsichni jsme byli pfijemné vyc€erpani, ale byli jsme z VM Sparing Campu opravdu nadseni.
Tak si ho jiz v srpnu zopakujeme...

VSem pfezivSim karatistim gratulujeme a pfejeme jim dalSi skvélé zazitky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

