@m%ﬁi 19. VM Sparing Camp
( ") Karate Vysoké Myto
srpen 2025

V patek 22. srpna a vsobotu 23. srpna 2025, se uskute€nil celorepublikovy
19. VM Sparing Camp Karate Vysoké Myto nejen pro ¢leny Moderniho Sportovniho Karate
(Emeskai). Tradi¢né toto bojové soustfedéni karatistll zorganizoval vedouci oddilu Karate Vysoké
Myto, Martin Cipera — Ill. Dan.

Srpnovy 19. VM Sparing Camp Karate Vysoké Myto byl pojat jako prazdninova bojova
pfiprava pfed nadchazejici podzimni ¢asti sezony. VM Sparing Campu se béhem patku a soboty
zU&astnilo vice jak 40 nad$encl z deviti oddild z celé CR.
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patecni nastup 19. VM Sparing Campu Karate Vysoké Myto
PateCni podvecler jsme zahdjili rozbéhanim s rozcvienim a nasledné jsme se zaméfili
na sparingové cviky ve dvojicich. ProcviCili jsme si zde nadrilované i nové situace
ze sportovniho boje. Nasledovaly sparingové boje s partnery s rlznymi technickymi stupni,
respektive kazdy s kazdym...Patecni program Sparing Campu si pfipravil mistr Adam Knajbl — IV.
Dan. V sobotu rano jsme pokracovali sparingovym blokem, ktery si pro nas pfipravil Martin Golan
— 1. kyu.

Vsichni jsme byli pfijemné vyc€erpani, ale byli jsme z VM Sparing Campu opravdu nadseni.
Tak si ho jiz v prosinci zopakujeme...

VSem pfezivSim karatistim gratulujeme a pfejeme jim dalSi skvélé zazitky.
www.mska.cz/vysokemyto



http://www.mska.cz/vysokemyto

